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Group 1: Caleb Graham, 
Myles Crandall, and Will 

Sikes

Purpose: Invite viewers to
sign on with a pledge to 
reduce screen time to 
improve physical and 
mental health. Their
posters are distributed 
throughout campus.

Scan the QR code on their 
poster to connect to their 
website and podcast



Group 2: Lydia 
Sather, Maddy 
Maes, and 

Myralynn Tejeda

Purpose: 
Encourage peers to 
prioritize in‐person 
social interactions; 
put phones away 
when with others.

Their brochure is 
distributed 
throughout 
campus.

Front coverBack panelOuter right flap



Inner right flapMain inner panelInner left flap
Group 2: Lydia 
Sather, Maddy 
Maes, and 

Myralynn Tejeda

(Continued)



Group 3: Julia Gonzalez 
and Sam Fenselau

Purpose: Increase 
awareness among 

students that they are 
not alone in their mental 
health struggles, and to 
help connect students to 
supportive resources.  

Their poster is distributed 
through campus; the QR 
codes link viewers to the 
Healthy Minds report at 
WU and the WU‐specific 
student support options.



Group 4: Ana Kaldy, Eva 
Lief, Lydia Schmitt, and 

Yahaira Vazquez

Purpose: Increase 
awareness of the 

connection between 
social media and eating 

disorders. 

The QR code on their 
flyer leads to their pre‐
recorded presentation 
on youtube. They hope 
the presentation can be 
used in future student 
orientation sessions.


